Hipnozis - az 6nfeltaras rejtett eszkéze (Sos Dora valaszol)

,En se voltam biztos benne, hogy mukédik, egészen
addig, amig a sajat borémon meg hem tapasztaltam”

Bemutatnad magad réviden?

Sos Dora vagyok, az ELTE-n doktoraltam &sszehasonlito irodalom- és kulturatudomany
szakon. Szépiroként indultam, keésébb korrektorkent, szerkesztokent és foszerkesztdkent
dolgoztam kényvkiadoknal és online magazinoknal. A huszas éveimben sajat kdnyvkiadot
es magazint alapitottam.

Jelenleg Szegeden élek a ferjemmel,
a kisfiunkkal és a kutyankkal, és a
Nonhuman Valosag YouTube-
csatorna alapitojaként az UFO-
jelenség és a nonhuman
intelligenciak kutatasaval
foglalkozom. Mindig az érdekelt,
hogyan mukodik az ember, mi
formalja a gondolkodasunkat, a
déntéseinket és a valosagrol alkotott
képunket. Ezért talalt ram a hipnozis
is. 2026-ban vegeztem hipnotizérként
a Hipnozis Akadémian, és ma mar
abban segitek az embereknek, hogy
kdzelebb keruljenek Snmagukhoz.
Hiszek a tudatossagban, az
ertékkeresesben és a kdzésseg
erejében.

Mi a hipnézis?

A hipndzis egy hatéekony onfelfedezd eszkdz. A hipnozis soran a cél pozitiv valtozas
eldidézese egy arra optimalizalt allapotban. Az optimalizalt allapot azt jelenti, hogy az
adott személy nyugodt, nyitott és befogadd. A hipnodzis egyfajta intuitiv kapcsolodas a
tudatalattinkkal, masreészt kommunikacio a hipnotizér és az alany kdzott.

Mire jo a hipnézis?

Mint mondtam, egy onfelfedezd eszkdz. Segit feltarni a lelkink mélyen szunnyadod
erzéseket és emlékeket és lehivni addig elérhetetlen tudast. Tehat ezzel a modszerrel

- feldolgozhatjuk a traumakat,

- felszamolhatjuk a blokkokat, megakadasokat,

- athangolhatjuk a szemléletlnket,

- ésatirhatjuk a rossz berégzddeseket.
Ezért lehetséges vele az dngyogyitas lelki és fizikai szinten is.



Hogy muikédik?

Roviden osszefoglalom. A szUkséges eldbeszélgetés utan a hipnotizér az alanyt kuldnféle
indukcios technikak segitsegevel egy relaxalt, befele figyeld allapotba, azaz transzba
viszi. A transz soran a théta és alfa agyhulldmok dominalnak. Itt a kittzott célnak
megfelelden elvegzik a kommunikacios feladatot, majd az alanyt kihozzuk a transzbol. Az
emberek tébbsege ilyenkor kipihent és békés, meg akkor is, ha egy nehezebb dnismereti
utazason vannak tul.

Veszélyes-e a hipnozis?

Nem. A hipnozis soran senki nem veszti el az uralmat a szavai vagy cselekedetei felett. A
magad ura vagy, epp csak engeded egy seqité szakembernek, hogy segitsen neked.
Nem lesz kiesé idd, nem kell elarulnod semmilyen titkodat, ha nem akarod. Az lehet, hogy
felszinre jonnek olyan belsd igazsagok eés fajdalmas emlékek, amikkel nehéz
szembeneézni, es er nehany komoly felismerés, de hipnozist csak olyan ember vallaljon,
aki maximalisan nyitott a belsé munkara, mert anélkul nem fog menni. Ugyanis ez egy
transzformativ tapasztalat, megvaltoztatja az embert, tehat ez az Ut vezet a vagyott pozitiv
valtozashoz. Szerintem ez nem probatéetel, hanem ajandék. A hipnotizér rendkivul
etikusan jar el, odafigyel az alanyra, igy ha az adott személy barmilyen nagyobb
kellemetlenseget tapasztal, barmikor kihozhatd a transzbol. Igazabdl a transzban nem
lehet ,beleragadni”, elébb vagy utobb mindenki visszatér az éber és aktiv allapotba.
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Honnan tudod, hogy mukédik?

En se voltam biztos benne, hogy
mukodik, egészen addig, amig a sajat
béromén meg nem tapasztaltam az
oktatas soran. Csak egy példat hozok:
régota féltem a vezetéstol A
jogositvany megszerzésere is alig
tudott ravenni a csaladom. Ahanyszor
belltem a volan moge, elemi retteges
ontoétt el - de meg masok mellett is.
Ezért inkabb nem vezettem, bar bantott
a kiszolgalatottsag, €s szegyelltem,
hogy van bennem egy ilyen irracionalis
retteges. Ezt gyengesegnek tartottam,
és halogattam ennek a feloldasat. A
suliban viszont megkertem egy
tarsamat, hipnodzisban vizsgaljuk meg,
miert félek a vezetestol. Nemcsak, hogy

N megtalaltuk a félelem eredgjét, hanem

felis oldottuk a rettegest. Amint
. 4 hazaertem, elkeértem apukamtol a

kocsikulcsot, es azoéta Ujra vezetek. Es ehhez csak egy 20 perces alkalom kellett. Ha nem
velem tortént volna, lehet, el se hinnem. Azéta tudom, hogy ez mukodik, €s ez csak egy
példa a sok kozul.




Ez azt jelenti, hogy egy alkalommal meg tudod oldani a problémat?

Nem. Ez azt jelenti, hogy régota nagyon akartam mar valtoztatni ezen az allapotomon, és
szerencsesek voltunk, mert a tarsam ugyes vezetesevel gyorsan raleltunk, mi okozza, eés
hogyan oldhato fel a blokk. De altalaban hosszabb rahangolodas kell és tobb Ulés. A
tapasztalat azt mutatja, hogy egy talalkozas is sokat adhat, de 3-4 alkalom mindenképp
szUkseges a kivant cel elerésehez.

Barki hipnotizalhaté? Kinek ajanlod a hipnézist?

Barki hipnotizalhato, aki hagyja. Aki nehezen adja at az iranyitast, azt nehezebb. De sose
szabad eréltetni, és csak kivancsi, nyitott, befogadd emberekkel erdemes belevagni.
Barkinek ajanlom a hipndzist, életkortol fuggetlenul, aki szeretné jobban megismerni
onmagat, vagy valtoztatna valamin. Aki epilepszias, komolyabb agyi serulest szenvedett,
vagy diagnosztizalt pszichés betegsége van, azt viszont tovabbiranyitom mas
szakemberhez. Ez nem jatek. Ez egy hatéekony eszkdz, ahol a hipnotizdr feleldésseget vallal
a folyamatert.



